
seelentanz. 
bewohne deinen körper – erwecke deine seele 

 

 
 
 
Ich lade dich ein, dich im sonnenreichen, wunderschönen Steirischen 

Vulkanland mit seelentanz. durch deinen individuellen Tanz auf einen 
Dialog mit deiner Seele einzulassen und dich von deinen Gefühlen und 

deiner Intuition leiten zu lassen. seelentanz. führt dich zu deiner Mitte, 

deiner Essenz. seelentanz. ist viel freier Tanz, geführte stille und bewegte 
Meditation - nach Möglichkeit auch in der Natur - energievolle Bewegung 

nach den Elementen, Anregung zu deinen Lebensfragen und vieles mehr.  
 

 
Wo: Klein-Holland, Pretal 144, 8353 Kapfenstein 

Beginn: Donnerstag, 11. November, 11.00 Uhr 
Abschluss: Sonntag, 14. November, 11.00 Uhr 

Seminargebühr: € 310,-- 
 

 

Das erwartet dich beim Workshop seelentanz. 
 

• Individueller Tanz und Bewegung nach den Elementen  
• Meditation in Stille, im Gehen oder in Bewegung 

• Tanz- und Achtsamkeitsübung 
• Intuitiver Tanz zu Fragen die dich „bewegen“ 

• Atemübungen 
• Kraftplätze finden und „auftanken“ 



• Wertschätzung-Klarheit-Motivation-Kreativität-Lebensfreude 
• Zeit, die wunderbare Natur des Vulkanlandes zu begehen 

• Klarheit und innere Reinigung für Körper – Geist - Seele 

• 110 m2 Multifunktionsraum mit raumhohen Glas-Schiebetüren und 
Panoramablick 

• Tanzpausen mit Kaffee, Tee und Obst 
• Nutzung der Klein-Holland-Einrichtungen  

• 270 m² Sonnenterrasse mit Heizstrahler 
• 3000 m² Hang-Garten mit Kraftplätzen 

 
 

 
In Klein-Holland hast du auch die Möglichkeit, Wellness für Herz 

und Seele vor Ort dazu zu buchen: 
 

• Wohlfühl-Massage zur Entspannung mit warmem Öl und natürlichen 
ätherischen Ölen um € 85,-- 

• Energetische Einzelberatung zu allen Lebensthemen und 

Lebensfragen um € 85,--  
 

 
Zimmer & Frühstück bitte direkt in Klein-Holland buchen. 

events@klein-holland.at oder 0681 10392016 (Susanna) 
www.klein-holland.at 

 
 

Anmeldung und Information zum workshop seelentanz. bei  

Pasquale Edith Sonnleithner – pasquale@verwurzeltfliegen.at 
0650 608 6008 – www.verwurzeltfliegen.at 

 
 

 

Ich freue mich auf ganz besondere 
Begegnungen mit dir! 
 
 
 
Herzliche Grüße 
Pasquale Edith Sonnleithner 

 
Dipl. freedance Lehrerin 
lebe und tanze mit allen sinnen 

www.verwurzeltfliegen.at 

http://www.klein-holland.at/
http://www.klein-holland.at/
http://www.verwurzeltfliegen.at/
http://www.verwurzeltfliegen.at/

